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COURS D’ETE

Pour garder votre forme et dynamiser votre été, nous avons le plaisir de
vous communiquer le planning des cours d’été.

AQUA FITNESS

PISCINE DU LIGNON Lundi 12 h.30

Rte du Bois des Frere Mardi 10 h.00et18 h. 30
Mercredi 18 h.30
Jeudi 10 h.00 et 18 h. 30

Ceci dés le lundi 5 juillet au jeudi 26 aoit 2010, le cours aura lieu dans le
bassin non-nageurs, il est ouvert & tous et la séance sera au prix de CHF

10.-

Pendant tout le mois de juillet les cours auront lieux par n’importe quel
temps, la piscine couverte étant & disposition.

Pour le mois d’ao(t, si le temps est incertain, vous avez la possibilité de
vous renseigner une heure avant le début du cours, afin de savoir si le cours
est maintenu, au numéro de tél 022 796 62 96, car la piscine couverte
sera fermée pour cause de nettoyage et de révision pendant les deux
premieres semaines.

Nous espérons vous rencontrer nombreux et nombreuses pendant cet été et
vous remercions de votre fidélité.

Cordiales salutations Toute I’équipe Aquatraining



